


Eintagsfliege. Foro: Richard Bartz

enschen werden im Durch-
schnitt etwa 70 bis 80 Jahre
alt - so steht es schon in der

Bibel. In Deutschland liegt die Lebens-
erwartung bei Ménnern zur Zeit bei 77
Jahren und von Frauen bei 82 Jahren.
Aber wie sieht es denn bei anderen
Lebewesen aus?

Die kiirzeste Lebenszeit haben wohl die
Einzeller (zum Beispiel Bakterien) - sie
werden manchmal nur ein paar Minuten
alt. Dann teilen sie sich und werden zu
zwei neuen Lebewesen. Da sich die
beiden Lebewesen sich aber in nichts
vom urspriinglichen unterscheiden,
konnte man auch sagen, dass Einzeller
eine unbegrenzte Lebensdauer haben.

Unter den Lebewesen, die man ohne
VergroRerung sehen kann, gehoren die
Eintagsfliegen sicher zu den kurzlebi-
gen. Ein bis vier Tage wird so ein Tier alt.
Grund dafiir ist, dass sie keine Nahrung
aufnehmen konnen - sie verhungern
einfach. Einen weit groBeren Teil ihres
Lebens verbringen die Eintagsfliegen
als Larven: ein bis zwei Jahre leben sie
im Wasser, fressen und wachsen. Dann
schliipfen viele tausend Eintagsfliegen
gleichzeitig und nutzen die kurze
Zeit- spanne ihres Lebens um sich zu
vermehren.

Stubenfliegen leben da
schon deutlich ldnger - etwa
16 bis 24 Tage. Und fres-
sen konnen sie auch,
ganz wabhllos von
Hundekacke
bis Erdbeer-

torte.

Verglichen mitden | negen weraen
Goldhamster richtig alt. Kinder, deren
Tier nach zwei bis drei Jahren gestorben
ist, sehen das sicher anders.

Zwei bis drei Jahre ist die durch-
schnittliche Lebenserwartung von vielen
Kleintieren. Auch wenn einzelne von
ihnen durchaus einmal ldnger leben
konnen. Oder auch kiirzer.

Die Lieblingshaustiere in Deutschland
sind Hunde und Katzen. Deren durch-
schnittliche Lebenserwartung liegtbei 12
bis 15 Jahren. Der Komiker Ralf Schmitz
erzahlt immer wieder von seiner Katze,
die mittlerweile schon weit Gber 20
Jahre alt ist - das ist gar nicht so selten.
Ubrigens werden die kleineren Hunde
meist dlter als die groRen.

Elefanten haben eine durschnittliche
Lebenserwartung von etwa 60 Jahren.
Aber auch bei ihnen gibt es groRe Un-
terschiede. Der dlteste (bekannte) Elefant
wurde immerhin 86 Jahre alt.

Bei vielen wild lebenden Tieren ist es
schwierig, die durchschnittliche Lebens-
erwartung zu bestimmen. Man miisste
dafiir viele Tiere zum Beispiel mit einem
Sender markieren und beobachten, wie
lange sie sich bewegen - sobald der Sen-
der seinen Standort nicht mehr dndert,
kann man annehmen, dass das Tier tot
ist - oder der Sender ist abgefallen. Also
wirklich nicht einfach.

Aber von einzelnen Tieren
kann man das Alter bestimmen: So
gibt es einen Gelbbrustara (Pa-
pagei), der immerhin 104 Jahre
altwurde. Noch dlter werden
wohl die Galdpagos-Rie-
senschildkroten, die
von denen die ilteste
ganze 176 Jahre alt
wurde. Das ist aber noch

Lebenserwartung

Die Lebenserwartung ist ein statistischer Wert. Man zahlt alle
Lebensjahre zusammen und teilt dann durch die Anzahl der Le-
bewesen. Wird also ein Lebewesen 1 Jahr alt, das zweite aber 89
Jahre, so betréagt die durchschnittliche Lebenserwartung 45 Jahre.

Viele Tiere sind in den ersten Lebensmonaten leichte Beute fiir
andere Tiere. Zum Beispiel die Meeresschildkroten - sie werden
gleich nach dem Schliipfen von Moven gejagd. Haben sie diese
gefdhrliche Zeit iberstanden, dann konnen sie tiber 100 Jahre alt
werden.

i uer Rekord. Das dlteste Tier
ist sicher ein Gronlandwal, der Ende
des 20. Jahrhunderts erlegt wurde. Ein
Biologe bestimmte sein Alter auf 211
Jahre - und ohne die Walfanger hitte er
wohl noch ein paar Jahre gehabt.

Alter als Tiere werden Biaume. Auch
bei uns gibt es Baume, die mehrere
Hundert Jahre alt sind. Aber die Gran-
nenkiefer in Nordamerika schafft im
Durchschnitt 2.500 Jahre. Die Langle-
bige Kiefer hat dann gerade die Halfte
ihres Lebens geschafft. Die dlteste wurde
stolze 4.950 Jahre alt.

Rekord? Noch lange nicht. In den
Tiefen der antarktischen Gewdsser
lebt ein Riesenschwamm, der mit etwa
10.000 Lebensjahren den Rekord hilt.
Sein Name: Scolymastra joubini.
Herzlichen Glickwunsch.

RONALD ILENBORG

Langlebige Kiefer. Foto: Stan Shebs
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Halbzeit - beim Fu8ball nach 45 Minu-
ten, am Tag nach 12 Stunden und im
Leben? Nach 35 Jahren? Oder erst nach
40 oder gar 50?

Wir wissen es nicht. Vor kurzem
musste ich ein Baby beerdigen, das nur
sieben Tage alt geworden ist. Kurz darauf
eine alte Frau mit 94 Jahren. Wir wissen
nicht, wie lange unser Leben dauert und
wann unsere Halbzeit ist.

Ich bin mir ziemlich sicher, dass ich
schon mehr als die Halfte meines Lebens
hinter mir habe - ich werde wohl kaum
108 Jahre alt. Aber ich freue mich auf
die Zeit, die noch vor mir liegt. Und
werde sie genieRen.

RONALD ILENBORG

das Jahr ist am Ende diesen Monats zur Hailfte herum. Halb-
zeit. Das haben wir zum Anlass genommen, uns in dieser
Ausgabe einmal Gedanken um die Mitte des Lebens zu ma-
chen.

Wie lange leben eingentlich die verschiedenen Lebewesen
auf der Erde? Von der Eintagsfliege bis zum Rekordhalter, dem
Scolymastra joubini.
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Midlife-Krisis - die Krise in der Mitte des Lebens, wo man sich
plotztlich fragt: War das wirklich schon alles? Oder kommt da
noch was ganz tolles?
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VOR 125 JAHREN

Am 13. Juni 1886 kommt der bayri-
sche Konig Ludwig Il ums Leben. Die
Umstdnde seines Todes sind bis heute
nicht vollstandig aufgekldrt. Man fand
ihn zusammen mit seinem Leibarzt
tot im Starnberger See. Ludwig II, von
vielen der ,Mirchenkénig” genannt,
blieb in Bayern sehr beliebt, seine
Schldsser (Neuschwanstein, Linderhof,
Herrenchiemsee) sind bis heute groRe
Touristenattraktionen.

VORr 120 JAHREN

Am 14. Juni 1891 ereignet sich das bis
heute schwerste Eisenbahnungliick in der
Schweiz. 73 Menschen kommen ums
Leben und 171 werden verletzt, weil eine
Flussbriicke im Ort Miinchenstein unter
der Last des Zuges zusammenbrach.

VOR 111 JAHREN

Am 15. Juni 1900 stellen die USA das
Inselreich Hawaii unter amerikanische
Verwaltung, zundchst gegen den Willen
der Bevolkerung. Seit 1959 ist Hawaii der
50. Bundesstaat der USA.

Vor 80 JAHREN

Am 6. Juni 1931 wird der Glaspalast in
Miinchen komplett durch einen Brand
zerstort. Der Glaspalast war eine rie-
sengrofie Ausstellungshalle (fast 250 m
lang). Uber 3000 Gemilde werden bei
dem Brand vernichtet. Ursache fiir den
Brand war Brandstiftung.

VOR 75 JAHREN

Am 19. Juni 1936 ist ganz Deutschland
im Boxfieber: Der deutsche Boxer Max
Schmeling besiegt in New York den
,braunen Bomber” Joe Louis durch k.o. in
der 12. Runde. Louis galt als unbesiegbar
und viele halten ihn fiir den besten Boxer
aller Zeiten.
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VOR 70 JAHREN

e Am 4. Juni 1941 stirbt der letzte
Deutsche Kaiser, Wilhelm lI, 82-jahrig
in Doorn, Niederlande, wo er seine
letzten Jahre im Exil verbrachte.

* Am 22.Juni 1941 beginnt das ,Unter-
nehmen Barbarossa”, der Uberfall der
deutschen Armee auf die Sowjetunion,
und damit der Deutsch-Sowijetische
Krieg, der -zig Millionen Menschen
das Leben kosten sollte.

VOR 50 JAHREN

* ImJuni 1961 gibt

es im Deutschen

Fernsehen gleich

mehrere Neue-

rungen: Am 1.

Juni beginnt das

2. Programm, das

ARD 2 heif8t (das ZDF kam erst spa-
ter!). Auf diesem zweiten ARD-Kanal
wird am 4. Juni 1961 erstmals die
Sportschau ausgestrahlt. Am selben
Tag hat im ersten Programm eine
andere Sendung Premiere, die es bis
heute gibt: Das politische Magazin
Panorama. Unser Geburtstagswunsch:
HG-Untertitel endlich auch fiir Pan-
orama!

Am 17. Juni 1961 flielt erstmals
Atomstrom von einem deutschen
Atomkraftwerk ins Stromnetz: Atom-
kraftwerk Kahl am Main.

VOR 33 JAHREN

Am 9. Juni 1978 kommt der bekannte
Fufballer Miroslav Klose in Opole, Polen
zur Welt.

VOR 20 JAHREN

® Am 2. Juni beginnt der regelmaRige
Verkehr der ICE-Ziige der Deutschen
Bahn

¢ In der ersten Junihalfte kommt es zu
einem der gewaltigsten Vulkanaus-
briiche der vergangenen Jahrzehnte:
Auf den Philippinen explodiert der

Pinatubo und ist danach um 250 Meter
niedriger als vor dem Ausbruch. Trotz
einer grollen Evakuierungsaktion vor
dem Ausbruch, den Wissenschaftler
angekiindigt haben, kamen iiber 800
Menschen ums Leben.

Ab 12. Juni 1991 steigt schlagartig
der Wodkaverbrauch im Kreml: An
diesem Tag wird Boris Jelzin zum
ersten Présidenten Russlands gewahlt.
Eristin der Geschichte Russlands das
erste gewdhlte Staatsoberhaupt, denn
weder die Zaren, noch die kommunis-
tischen Machthaber der Sowjetunion
wurden vom Volk gewdhlt.

Am 19. Juni 1991 beschlieft der
Deutsche Bundestag in Bonn, dass
Regierung und Parlament von Bonn
nach Berlin umziehen sollen.

VOR 13 JAHREN

Am 3. Juni 1998 ereignet sich das
schwerste Eisenbahnungliick in der Ge-
schichte Deutschlands: In Eschede (Kreis
Celle) sterben 101 Menschen, weil ein
ICE-Zug entgleist und eine StraBenbriicke
zum Einsturz bringt.

VOR 11 JAHREN

Am 1. Juni 2000 wird in Hannover die
EXPO 2000 erdffnet, erstmals ist damit
die ,groBe Weltausstellung” in Deutsch-
land. Die erste Weltausstellung fand vor
genau 160 Jahren in London statt.

VoRr 10 JAHREN

Am 16 Juni wird Klaus Wowereit zum
Regierenden Biirgermeister von Berlin
gewadhlt.

VOR 5 JAHREN

Ab 9. Juni 2006 ist Deutschland im
Fulball-Taumel: Die WM beginnt in
Miinchen mit dem Spiel Deutschland -
Costa Rica (4:2). Volksfeststimmung im
ganzen Land - 4 Wochen lang!

An einem warmen Friihlingstag mache ich einen Spaziergang. Ich freue mich tber die vielen bunten Blumen.
Wie herrlich sie in den verschiedenen Farben leuchten! Ich bleibe stehen und tiberlege:

Schon, dass sie so verschieden sind, das macht die Bepflanzung erst richtig schon. Wenn alle Blumen dieselbe
Farbe hitten, wire es langweilig.

Mir fallt auf: Die roten Tulpen sind schon sehr weit gedffnet. Sie sind schon fast verbliiht. Trotzdem sind sie
ganz wichtig fir dieses Blumenbeet. Ohne sie wiirde die schone rote Farbe fehlen.

Ich gehe weiter und denke an die Gehorlosengemeinden: Da sind ganz viele verschiedene Menschen zusam-
men: Ménner und Frauen, jiingere und dltere Menschen.

Damit die Gemeinde bliihen kann, sind alle wichtig: die jiingeren Menschen sind wichtig, mit ihren neuen
Ideen und ihrer Kraft. Sie kdnnen Aufgaben und Verantwortung in der Gemeinde Gibernehmen. Aber auch
Menschen, die schon dlter und vielleicht nicht mehr so ganz fit sind, sind wichtig, ihre Erfahrungen sind wie
eine schone Farbe, die sie in die Gemeinde einbringen.

So viele verschiedene Menschen sind in unseren

Gemeinden. Eigentlich erstaunlich, dass es kein
Durcheinander gibt, oder viel ofter Streit. Wie ist
das moglich?

Die erste christliche Gemeinde, hat es so erklart:
Gott schenkt den Menschen seinen Geist. Gottes
Geist fiihrt die Menschen zur Gemeinde zusam-
men. Gottes Geist verbindet die Menschen zu
einer Gemeinde. Gottes Geist hilft, dass sich die
verschiedenen Menschen verstehen.

Das ist ein Grund zur Freude und zum Feiern. Und
das tun wir Christinnen und Christen schon seit etwa
2000 Jahren: darum Frohe Pfingsten!

Heike Kerwin ist Pastorin in der Evangelischen Kirche von Westfalen. Sie ist 49 Jahre alt, lebt in Rheda-
Wiedenbriick und ist schon seit vielen Jahren zustandig fiir 3 verschiedene Gehorlosengemeinden.




Die ,Midlife Crisis*

er Begriff , Midlife Crisis” stammt
aus dem Englischen. Die Aus-
sprache ist ungefahr so: midlaif

kraises. Die Ubersetzung ist: ,Krise in
der Lebensmitte”.

iesen Begriff gibt es erst seit knapp

40 Jahren. Er soll psychische Verdn-
derungen und Auffilligkeiten von Men-
schen in der ,Lebensmitte” beschreiben.
Bei manchen beginnt die Midlife Crisis
schon mit 30-35 Jahren, bei anderen
erst mit Anfang 50. Und langst nicht alle
Menschen haben eine ,echte’ Midlife
Crisis, die auffallig ist.

Trotzdem hat sich der Begriff durch-
gesetzt als (einfache) Erklarung dafiir, was
geschieht, wenn ein Mensch zwischen
30 und 50 auf einmal verunsichert oder
auch unzufrieden ist, oder wenn er
plotzlich irgend etwas Verriicktes tut.
Dann sagen die anderen meistens: ,Du
hast eben deine Midlife Crisis...”

ber - was heilt eigentlich ,Mitte

des Lebens’? Wann ist die Mitte des
Lebens? Das kann man ja eigentlich erst
dann sagen, wenn das Leben einer Person
voriiber ist. Dann weill man die Linge
und auch die Mitte dieses Lebens. Wenn
wir aber von einer durchschnittlichen
Lebenserwartung ausgehen, die 75-85
Jahre betragt, dann liegt die ,Lebens-
mitte” etwa um 40 Jahre. Und in dieser
Zeit geraten Menschen tatséchlich oftin
eine Lebenskrise.

Das Wort ,Krise” bezeichnet all-
gemein eine schwierige Entwick-

lung, die
schlieflich
zu einer Ent-
scheidung
fuhrt. Bei der
Midlife Crisis
kann diese
Entwicklung
zum Beispiel
ausgeldst
sein
* von dem

Gefihl:

Ich ha-

be etwas

versaumt

in mei-

nem Le-

ben.
* von dem
Gedanken: Ich habe mich damals fir
den falschen Beruf entschieden (oder
auch: fir den falschen Partner).
von der Einsicht: Keinen meiner
Lebenstriume habe ich bis jetzt
verwirklicht.
Auch die kérperlichen Veranderungen
in der Lebensmitte spielen oft eine
Rolle (Wechseljahre, Abnahme der
korperlichen Leistungsfahigkeit).
Vor allem aber wird die Midlife Crisis
wohl dadurch ausgelost, dass der
Mensch immer stirker das Gefihl
hat, dass ihm ,die Zeit davonlauft’. Die
Zeit, die er jetzt noch zu leben hat,
ist vielleicht schon kiirzer als die Zeit,
die er bereits hinter sich hat. Und so
kommt es zu einer Torschluss-Panik:
,Das kann doch nicht alles gewesen

sein!”

In dieser
Situation
gesche-
hen dann
manchmal
Dinge, die
fiir die Um-
welt ganz
unerwartet
kommen
und sie
manchmal
auch scho-
ckieren. Ein
typisches
Beispiel ist,
dass Men-
schen in der

Lebensmitte ihre Familie verlassen, und
miteiner wesentlich jiingeren Person eine
neue Partnerschaft eingehen. Oder: Ein
erfolgreicher Manager kiindigt seinen
Job und kauft einen alten Bauernhof,
den er dann bewirtschaftet. Manche
erfiillen sich auch einfach einen grofien
Traum, kaufen zum Beispiel ein schweres
Motorrad oder ein Boot.

ie Midlife Crisis ist keine Krankheit.

Sie ist eine Lebensphase, in der
viele Menschen Bilanz ziehen, also ver-
gleichen: Was waren meine Lebensziele
- was habe ich davon bis heute erreicht?
Oft gehen die Menschen gestarkt und
selbstbewusst aus dieser Krise hervor.
- Das beste Mittel gegen eine schwere
Midlife Crisis ist wohl, dass man sich
keine zu hohen Ziele steckt und lernt,
sich tiber die vielen kleinen Dinge des
Lebens zu freuen. Auch der Glaube kann
hier eine gute Hilfe sein: Bei Gott zahlt
nicht, was wir geleistet oder erreicht
haben. Bei Gott zdhlt nur die Liebe. Das
kann uns helfen, unser eigenes Leben und
auch das Leben unserer Mitmenschen so
anzunehmen, wie es ist.

ROLAND MARTIN

Fotos auf dieser Seite: R.Martin



0611.1 (weiblich)

Ich bin schwerhorig, 69 Jahre alt, und suche eine
nette Partnerschaft oder Freundschaft mit einem
Mann, der ein Auto hat. Ich will mit ihm nach
Kassel, Weimar, Wesel, Dortmund, Detmold,
Hamm, Minden, Essen, Bochum, Olpe und
Niedersachsen fahren.

0611.2 (minnlich)

Suche liebe, schwerhorige Frau zwischen 45
und 65. Bin 69 Jahre, schwerhérig und im
Ruhestand, wohne Nihe Rottenburg a. N. Bin
Nichtraucher und freue mich auf lhre Antwort.
0611.3 (méinnlich)

Ich bin 69 Jahre alt, schwerhérig, Rentner,
evangelisch, 1,75 m gro, und suche eine liebe,
nette Hausfrau, 50 bis 65 Jahre. Ich wohne im
Landkreis Tibingen und méchte nicht allein sein.
Meine Hobbys sind Wandern, Radeln, spazieren
gehen. Bitte schicken Sie mir einen Brief mit der

Post, ggf. mit Angabe der Faxnummer. Ich freue
mich auf Ihre Antwort.

0611.4 (weiblich)

Ich bin eine gehdrlose Frau, 1,47 m groB, normal
schlank, 55 Jahre alt und wohne in Berlin. Ich
suche einen netten, lieben Mann, 55 bis 60 Jahre
alt. Er sollte nicht rauche und nicht trinken. Ich
mag gern Spaziergange, Unterhaltungen, Ko-
chen, Wandern und gemeinsame Stadtbummel.
Ich freue mich auf einen Brief.

0611.5 (minnlich)

43jahriger Mann, resthérig, 1,80 m groB, mochte
eine liebe Frau kennen lernen. Ich lebe in Sach-
sen in einer schdnen Wohnung und wiinsche mir
eine Frau, die auch im Osten lebt. Meine Hobbys
sind Spaziergange, Wandern und Schwimmen.
Ich freue mich sehr auf einen Brief, ggf. mit
Handy- oder Faxnummer.

Auf eine Anzeige antworten:

Bitte, schicken Sie mir lhren Ant-
wortbrief nur fir eine Anzeige im
Mai oder Juni.

Schreiben Sie die Anzeigennummer
(= Chiffre)auf den Umschlag.

Ganz wichtig: Schicken Sie keine
Fotos an/iiber die Geschéftsstelle!!!

Wenn Sie eine Anzeige in der Juli —
Ausgabe veroffentlichen mochten,
schicken Sie mir lhren Text bis zum
6. Juni 2011.

DAFEG-Geschiftsstelle, z. H. Cor-
nelia Grau, Standeplatz 18, 34117
Kassel, Fax: 0561-7 39 40 52, E-Mail:
info@dafeg.de
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Ein wertvoller Ratzum
Umgang mit der Zeit

Hier ist ein kleines Gedicht verschlisselt. Der Streifen
unten zeigt, welche Symbole oder Farben hier fiir wel-
che Buchstaben stehen. Weille Leer-Felder bedeuten:
Hier ist ein Zwischenraum zwischen zwei Worten.
Fir dieses Ratsel brauchen Sie nur ein wenig Geduld.

Verriickt! Diese kleine Raupe frisst gerne Zahlen. Bei
beiden Rechenaufgaben hat sie sich jeweils auf eine
Ziffer ,spezialisiert’. Welche Ziffer muss man bei der
linken Aufgabe in die sechs Locher einsetzen, damit
die Rechnung stimmt? Und welche Ziffer muss man
bei der rechten Aufgabe in die zehn Locher einsetzen?

Wo dein Schatz ist ...:

... da wird auch dein Herz sein: SEHNSUCHT
(Aus den Figuren links unten und rechts kann man
keine Schachtel falten)
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Is wir im Mdrz in Tansania
Awaren, haben wir auch Herrn

Enock getroffen. Er ist gehorlos,
einige kennen ihn, weil er uns 2010 in
Deutschland besucht hat. Herr Enock
ist der erste gehorlosen Pfarrer in ganz
Tansania, wahrscheinlich ist er sogar
der erste und einzige gehdrlose Pfarrer
in Ostafrika! Und als gehorloser Pfarrer
ist er natiirlich zustandig fiir Gehorlose.

Was macht er? Wo arbeitet er? Welche
Menschen trifft er? - Diese Fragen inte-
ressierten uns. Deshalb haben wir ihn
begleitet.

ir treffen ihn in der Stadt Moshi.

Wir sind eine Stunde zu ihm un-
terwegs gewesen in einem Kleinbus, die
tibrigens in Tansania ,Daladala” heien.
Eigentlich gibt es nur 10 Pldtze, aber mit
uns zusammen waren 30 Leute im Bus!
War das eng! Mit Enock fahren wir weiter
und kommen nach einer halben Stunde
auf holprigen Wegen zu einer Schule
in der ungefihr 70 gehorlose Kinder
unterrichtet werden. Enock kennt die
Kinder, weil er an dieser Schule Religi-
onsunterricht gibt.

Wir gehen in jede Klasse. Mit dem
Fingeralphabet zeigen uns die Schiiler
und Schiilerinnen ihre Namen und zei-
gen uns ihre Gebardennamen. Auch
wir stellen uns auf diese Weise vor. Wir
zeigen auf Landkarten oft, wo Deutsch-
land liegt. Die Kinder und Jugendlichen

haben noch viele Fragen an uns, aber
leider miissen wir weiter, den wir wollen
sehen, wo Enock noch dazu arbeitet.

Schulkinder von Pastor Enock. Foto: R.Hérndlein

ald erreichen wir eine zweite Schule.

Hier lernen gehorlose Kinder und
Jugendliche und auch hérende Kinder.
Aber: Horende und Gehorlose sind nicht
in denselben Klassen.

Inzwischen ist es sehr heil® geworden,
Wir sehen uns um: nirgendwo gibt es
Schatten auf dem Schulgeldande. Obwohl

Bildtafel mit tansanischer Gebdrdensprache. Die Wérter auf deutsch (von oben rechts): Vater, Mutter,
Liebe, Hallo, setzen, schlafen, (untere Reihe): warte, Essen, nichts, Entschuldigung, trinken, Danke.

Foto: R.H&mdlein
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es sehr i en die Schiiler
und Schﬂﬁmn einen Garten
mit Nutzpflanzen anlegt und pflegt. Das

ist nicht leicht, denn der Boden ist hart
und trocken.

Zu diesem Zeitpunkt fiihlen wir uns
auch ziemlich vertrocknet. Aber wir
sind noch nicht fertig. Zuerst fahren wir
noch ein Stiick. Dann miissen wir eine
halbe Stunde auf einer staubigen Stralke
zu Ful gehen. Wir sind sehr durstig und
es ist sooooo heill. Endlich kommen
wir zu einer der ersten Berufsschulen
fiir Gehorlose. Diese Schule gibt es erst
seit einem Jahr. Deshalb gibt es bisher
auch nur zwei Klassen. In einer Klasse
werden Schneider ausgebildet, in der
anderen Schreiner. Die Schule besitzt
sehr wenig. Zum Beispiel: Wir suchen
die Schreinerwerkstatt. Wo ist sie? Wir
sind erstaunt: Sie besteht nur aus einem
einzigen Tisch, der unter einem Baum
steht, mehr nicht. Es gibt nur wenige
Werkzeuge. Sie werden gepflegt, denn
wenn sie kaputt gehen, gibt es keinen
Ersatz. Der Schulleiter, die Lehrer und
Schiiler wiirden sich tiber Werkzeuge
freuen.

n allen drei Schulen, die wir heute

besucht haben, gibt Enock Religions-
unterricht. Auflerdem leitet er in Moshi
auch Gottesdienste fiir Gehorlose. Er
besucht dazu Familien mit gehorlosen
Kindern und macht Gebardenkurse fiir
andere Pfarrer und sogar fiir Polizisten.
Enock muss fiir seine Arbeit oft weit mit
dem Bus fahren und dann noch viel zu
Ful laufen. Das alles ist fiir ihn anstren-
gend. Einerseits: wenn er ein Moped
besitzen wiirde, konnte er viel Zeit spa-
ren. Aber andererseits ist der Verkehr in
Tansania sehr gefdhrlich.

Is wiram Abend zuriick fahren, sind

wir sehr miide und voller Staub. Wir
sind die Arbeitswege von Enock nur an
diesem einem Tag mitgegangen. Aber wir
kénnen uns jetzt viel besser vorstellen,
was der erste gehdrlose Pfarrer von Tan-
sania jeden Tag und jede Woche leistet!

RoLF HORNDLEIN (GEKURZT)

Viele haben den Uberweisungsschein aus dem April-Heft fiir eine Spende fiir die Gehdrlosenmission benutzt, vielen Dank!

Frau B. 300,-; Frau B. 50,-; Herr/Frau B. 20,-; Herr/Frau B. 20,-; Frau B. 20,-; Herr
B. 20,-; Frau B. 10,-; Frau B. 10,-; Frau B. 10,-; Frau B. 10,-; Frau B. 5,-; Herr C. 10,-;
Frau D. 10,-; Frau D. 10,-; Frau E. 50,-; Herr E. 25,-; Frau E. 20,-; Herr E. 20,-; Frau F.
10,-; Frau G. 150,-; Herr/Frau G. 20,-; Herr/Frau G. 10,-; Herr G. 30,-; Frau G. 25,-;
Frau G. 20,-; Herr G. 20,-; Frau G. 10,-; Herr G. 15,-; Frau H. 30,-; Frau H. 20,-; Frau
H. 20,-; Herr H. 20,-; Herr H. 20,-; Frau H. 15,-; Herr H. 10,23; Frau H. 10,-; Herr
H. 10,-; Herr H. 10,-; Herr 1. 15,-; Herr/Frau J. 20,-; Herr ). 20,-; Herr J. 20,-; Frau K.
520,-; Herr K. 30,-; Frau K. 20,-; Frau K. 20,-; Frau K. 10,-; Frau K. 10,-; Herr K. 10,-;
Herr K. 10,-; Frau K. 5,-; Frau L. 30,- (Patenschaft); Frau L. 25,-; Frau L. 20,-; Frau M.
30,-; Frau M. 15,-; Frau M. 15,-; Herr M. 20,-; Herr M. 20,-; Frau M. 15,-; Frau M.
15,-; Frau M. 10,-; Herr M. 10,-; Herr M. 10,-; Herr/Frau N. 20,-; Frau O. 30,-; Frau
O. 5,-; Herr/Frau P. 20,-; Herr P. 50,-; Herr P. 20,-; Frau P. 10,-; Herr P. 10,-; Frau R.
100,-; Herr/Frau R. 25,-; Frau R. 20,-; Herr R. 20,-; Frau R. 10,-; Frau R. 5,-; Herr R.
3,-; Herr S. 30,-; Herr/Frau S. 20,-; Frau S. 20,-; Frau S. 20,-; Frau S. 20,-; Frau S. 20,-;
Herr S. 20,-; Herr S. 15,-; Herr/Frau S. 15,-; Herr/Frau S. 10,-; Herr/Frau S. 10,-; Herr/
FrauS. 5,-; Frau S. 10,-; Herr S. 10,-; Herr S. 5,-; Frau S. 5,-; Frau S. 5,-; Herr T. 10,-;
Herr/Frau W. 10,-; Frau W. 15,-; Frau W. 10,-; Herr W. 30,-; Herr W. 25,-; Herr Z.
50,-; Herr Z. 30,-; Herr/Frau Z. 20,-;

Einige Spenden hatten den Zusatz ,Zeitung Unsere Gemeinde” oder hatten einen
Betrag von 18 . Diese Spenden haben wir an UNSERE GEMEINDE weiter gereicht.

Kollekten und Sammiungen fiir die Gehidrlosenmission im April:

Berlin (Dritte-Weld-Stand) 50,-; Celle 5,70; Ehningen 137,58; Essen/Duisburg/Oberhausen 523,12; Hamburg 45,92, 29,-, 6,-,
76,23 u. 17,- (GV) (Missionsnéhkreis); Heide 23,65; Kiel/Neumtinster/Rendsburg 210,-; Kéln 17,65; Krefeld 36,61, Libeck
42,- u. 51,60; Liibbecke 64,50; Oldenburg 51,.- u. 37,63; Osnabriick 65,51; Rathenow 23,-; Rheda 63,60 (Spendedose);
Rheine 13,50 (Spendedose); Siegen 33,60 u. 30,17 (Spendendose); Unna 52,73; Wesel 15,-; Wolfsburg 33,20; Wuppertal
75,77; Okumen. Gottesdienst in 22 43,11.

Dazu kommt noch eine Kollekte/Spende tiber 38,31 (Spende N.), 20,- vom GL-Verein Gliick-auf Saar, 25,- vom AGV Kassel

Herzlichen Dank fiir alle Spenden und Kollekten!

Spendenkonto:

Gehorlosenmission
Konto-Nummer 200 002 830
Sparkasse Holstein - BLZ 213 522 40

Natirlich freuen wir uns tiber Spenden fiir UNSERE
GEMEINDE. Aber den Uberweisungstriger in der
April-Ausgabe hatten wir fiir die Gehorlosenmission
beigelegt. Und da brauchen wir die Spenden im
Moment viel dringender. Alles wird teurer - auch
in Afrika - aber die Spenden sind in den letzten
Monaten weniger und die Kollekten aus den Got-
tesdiensten kleiner geworden.
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Insekten

Das Wort Insekt kommt vom
lateinischen ,insectum” - einge-
schnitten. Damit wird die auffalli-
ge Einteilung des Insektenkorpers
bezeichnet. Im Deutschen werden
Insekten auch Kerbtiere genannt -
also Tiere mit einer Kerbe im Leib.

Die Insekten sind die arten-
reichste Klasse der Lebewesen

- weit Uber 80% der Tierarten

gehdren zu den Insekten. Und
auch wenn man die Einzeltiere
zahlt, sind die Insekten am starks-
ten vertreten.

Insekten gibt es seit mindes-
tens 400 Millionen Jahren auf
der Erde (die Dinosaurier sind
vor etwa 80 Millionen Jahren
ausgestorben, den Menschen gibt
es seit etwa 4 Millionen Jahren).

Einige Besonderheiten zeichnen
die Insekten aus:

Sie haben sechs Beine (Spin-
nen gehoren nicht zu den Insekten,
sie sind eine eigene Art).

Die Insekten haben sogenann-
te Facettenaugen - sie bestehen
tatsdchlich aus vielen hunderten
oder tausenden von Einzelaugen.
AufRerdem haben die Insekten
noch besondere Augen zur Un-
terscheidung von hell und dunkel.

Insekten atmen nicht durch
den Mund sondern mit ihrem
Hinterleib, in dem Offnungen
sind, die mit einem R6hrensystem
verbunden sind, die bis hin zu
allen Organen reichen.

ri
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Wenn Sie im bald mit dem Auto in den Urlaub fahren, dann planen Sie doch mal
eine Rast bei einer der Autobahnkirchen ein. Es gibt mittlerweile eine ganze Reihe
davon. Hier auf der Karte sehen Sie, ob auch eine auf Ihrem Weg liegt.

ri

Keine Umfragen mehr ...

In den letzten Ausgaben von UNSERE GEMEINDE haben wir immer eine Um-
frage zu aktuellen Themen abgedruckt. Auch im Internet auf den DAFEG-Seiten
war die Umfrage zu finden. Ab dieser Ausgabe werden Sie die Umfragen nicht
mebhr finden. - Die Beteiligung war zu gering.

Eine Umfrage ergibt keine sinnvollen Ergebnisse, wenn sich zu wenig Menschen
daran beteiligen. Wenn nur zehn Leser oder gar nur zwei oder drei antworten,
dann kann man zwar die Prozente ausrechnen - aber es sagt nicht aus, was die
Leser und Leserinnen wirklich meinen. Darum haben wir die Umfrage eingestellt.

Wenn Sie meinen, wir sollten die Umfrage wieder aufnehmen, dann schreiben
Sie uns. Die Faxnummer und E-Mail-Adresse finden Sie auf der letzten Seit
ri

Die Mitte des Lebens ist seit den 70er
Jahren des vorigen Jahrhunderts ins 6f-
fentliche Bewusstsein gekommen. Aber
sie war zuerst eine Krise! Im Jahr 1974 hat
die Amerikanerin Gail Sheely die ,Mid-
life Crisis” (= Krise in der Lebensmitte)
beschrieben. Sie meint damit die Zeit
zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr.
Viele Menschen in diesem Alter haben
Lalles erreicht”: Beruf, Familie, Wohnung,
Auto, Urlaub — alles ist da. Trotzdem
haben diese Menschen oft das Gefuihl:
es geht bergab. Die beste Zeit meines
Lebens ist bald vorbei. Wenn ich noch
etwas erleben und schaffen will, dann
muss es jetzt sein. Bald bin ich zu alt
dafiir. Und dazu kommt die Frage: Wofiir
habe ich bisher gelebt? Geld, Wohlstand,
ein angenehmes Leben — war das alles,
oder gibt es noch mehr?

Frauen beginnen in dieser Zeit oft
eine Psychotherapie. Médnner suchen
eine jlngere Partnerin. Sie wollen aus
dem ,gewohnten Trott” ausbrechen.

Aber ist diese Zeit nur eine Krise? Die
ehemalige Bischofin in Hannover, Margot
KdBmann, hat ein Buch geschrieben:
,In der Mitte des Lebens”. Dieses Buch
macht Mut zur Lebensmitte. Kamann
zeigt, dass diese Zeit eine groRe Chance
bietet. In der Mitte des Lebens gibt es
viele Verdanderungen. Aber es geht nicht
nur bergab!

,Die Mitte finden” heifst das erste
Kapitel. Die Kinder gehen aus dem Haus,
der berufliche Hohepunkt ist erreicht —

das Leben muss einen neuen Mittelpunkt
finden. Vielleicht war bisher die Familie
oder der Beruf die Mitte des Lebens. Und
jetzt, wenn das an Bedeutung verliert?
Immer mehr, immer schneller — das geht
nicht mehr. Menschen in der Lebensmitte
tiberlegen neu, was ihrem Leben Halt
und Sinn gibt. Und das ist gut.

,Die Eltern begleiten” - so heilt ein
anderes Kapitel. Das ist eine wichtige
Aufgabe in dieser Zeit. Die Eltern der
50-Jahrigen brauchen manchmal schon
Pflege. Die Kinder mssen fiir die Eltern
sorgen. Alte Verletzungen und Miss-
verstindnisse kénnen jetzt besprochen
werden, gemeinsame Erinnerungen noch
einmal geteilt werden.

Besonders gefillt mir das Kapitel:
,Schonheit feiern”. Alter und Schonheit—
das passt doch gar nicht zusammen. Die
Haut wird schlaffer, das Gesicht bekommt
Falten, die Haare werden diinner. Was
soll daran schon sein? Margot KafSmann
schreibt: ,Falten zeigen ja auch gelebtes
Leben. Und bei manchem Gesicht mit
Falten denke ich: ,Wie schon ist das!”
Ein schoner Mensch, sagt KaBmann, ist
ein Mensch — ,voll frohlicher Energie.
Ein Mensch, der etwas weif$ und zeigt
vom Leben in aller Tiefe.”

So kann die Mitte des Lebens zu ei-
nem neuen Blick auf das Leben werden.
Und dieser Blick ist nicht weniger intensiv
als der Blick der jungen Leute.

,Lebenserfahrungen machen” -, Das
Eigene suchen” — , Angste {iberwinden”

— ,Lebenslust entdecken”, so lauten die
Uberschriften von weiteren Kapiteln. Ein
schones Buch, das Mut macht. Vielleicht
mogen Sie selbst weiterlesen!

RoLAND KRUSCHE

Margot KaBmann: In der Mitte des Le-
bens, Herder 2009, 16,95

Wo dein (Jehatyist,
daistauch dein %fﬁ.

Matthius 6,21

Foto: Lehmann
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,Die Jiinger wurden erfiillt vom Heiligen
Geist ... und sie redeten in fremden Spra-
chen” —so erzihlt die Bibel iber Pfings-
ten (Apostelgeschichte, Kapitel 1). Und in
den ersten christlichen Gemeinden gab
es das auch noch: Da haben Menschen
in einer fremden, seltsamen Sprache
gebetet — eine Sprache des Herzens, die
niemand verstehen konnte — nur Gott und
vielleicht der betende Mensch selbst.

In unseren Gottesdiensten gibt es
das nicht. Da betet der Pfarrer oder die
Pfarrerin — oder die Gemeinde betet
zusammen das Vaterunser. Aber immer
50, dass es alle verstehen.

In Pfingstgemeinden ist das anders.
Pfingstgemeinden — das sind christliche
Kirchen, die so leben wollen wie die
Christen damals, beim ersten Pfingstfest,
von dem die Bibel erzahlt.

Ich habe einmal einen solchen Got-
tesdienst erlebt. Da sagte der Pfarrer:
,Wir wollen beten.” Und dann sprach
er nicht alleine ein Gebet, sondern es
beteten alle: sie hoben die Hinde zum
Himmel und fingen an zu reden — alle
gleichzeitig und jeder anders. Es waren
Worte, die ich nicht verstehen konnte,
ein bisschen wie Musik. Die ganze Kirche
war erfiillt mit fremden, unbekannten
Tonen. Der Pfarrer machte es genauso.
Nach ein paar Minuten senkte er die
Arme, langsam wurde es ruhiger in der
Kirche.

Danach fragte er, wer krank ist und
Heilung wiinscht. Einige Menschen ge-
hen nach vorne. Der Pfarrer betet und
segnet sie. Es gab an diesem Sonntag
keine wunderbare Heilung. Aber das Hei-
lungsgebet gehort in den Gottesdiensten
dieser Gemeinde immer dazu - so wie
es in der Bibel steht: ,Das Gebet des

Dann gab es Mu-
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ein Chor. Und als der anfing zu singen,
da sangen alle mit. Einige tanzten. Die
ganze Kirche war in Bewegung. Ich
schaute mich um: viele junge Leute
waren da. Eltern mit Kindern auf dem
Arm. Pdrchen, die sich an den Handen
hielten und sangen und tanzten.

Eine Predigt gab es auch. Der Pfarrer
erzdhlte von Gottes Geist und seinen
Wundern, von der Kraft, die er unserem
Leben gibt. Aber er sagte auch: Wer
mit Gottes Geist leben will, der muss
sein Leben dndern. ,lhr alle habt Jesus
umgebracht!”, sagte er, ,Euer Egoismus,
eure Gier, eure Sucht nach Lust und Ver-
gniigen, alle schlechten Gedanken und
Phantasien, die in euch stecken — damit
totet ihr Jesus. Jeden Tag!” Und dann
sagte er, man muss ein neues Leben
in Gottes Geist beginnen. Sex vor der
Ehe, Homosexualitat und Abtreibungen
diirfen in diesem neuen Leben nicht sein.

Pfingstgemeinden sind weltweit die
am schnellsten wachsende Religionsge-
meinschaft. Nichtin Deutschland. Aber
in Afrika, Stidamerika und Asien haben
diese Gemeinden groRen Zulauf. Die
Gottesdienste dieser Gemeinden sind
lebendig, frohlich, kraftvoll. Anders
als bei uns, wo es still, nachdenklich,
geordnet zugeht.

Damals hatte mich eine Freundin
zum Gottesdienst der Pfingstgemeinde
mitgenommen. Es ging ihr sehr schlecht.
Sie hatte eine Depression und sie hoffte,
dass sie in der Pfingstgemeinde wieder
gesund werden konnte. Sie ging zum
Gottesdienst, sie lield sich segnen, sie
hatte ein Gesprach mit dem Pfarrer
und bat um Siindenvergebung. Aber
es klappte nicht. Die Depression blieb.
Und sie musste in

sagten ihre Freunde
in der Pfingstge-
meinde: ,Du hast

besonders schwer gesiindigt. Darum
straft Gott dich.” Das war ein Schock.
Sie hatte gehofft, dass sie in dieser Ge-
meinde lebendig, fréhlich und kraftvoll
werden konnte. Aber nun merkte sie: Die
frohlichen Christen konnen mein Leid
nicht mit mir teilen. Zu ihren psychischen
Problemen kam nun noch, dass sie sich
ausgestoBen fiihlte.

Pfingstgemeinden sind ein wichtiger
Teil der Kirche, denn erinnern daran,
dass der Glaube ein grofes Fest ist.
Pfingstgemeinden wollen, dass Christen
vor Gliick und Freude strahlen. Sie neh-
men Gottes Geist ernst, der Menschen
lebendig und heil macht. In unseren
Gottesdiensten reden wir davon. Aber
wir strahlen das nicht aus. Da sind uns
die Pfingstgemeinden voraus.

Aber: unter der fréhlichen Oberfla-
che sind Pfingstgemeinden sehr streng.
Das Leben der Christen ist dort klar
geregelt. Und wer nicht so frohlich sein
kann, wer nicht gesund wird, wer an
Glauben zweifelt und vielleicht sogar an
seinem Leben verzweifelt — der gehort
nicht dazu. Das musste meine Freundin
erfahren.

Unsere Gottesdienste sind stiller,
unsere Gemeinden sind nicht so lebendig
wie bei den Pfingstkirchen. Aber ich
schatze die grole Toleranz bei uns, den
Blick auf die Armen und Schwachen,
die Fihigkeit zum Mit-Leiden. Das ist
nichtimmer so ,prickelnd” wie in einer
Pfingstkirche. Aber es tut gut und es tragt
und begleitet mich durch Hohen und
Tiefen des Lebens.

RoLAND KRUSCHE

Pfingstgemeinden in Zahlen

Die ersten Pfingstkirchen entstan-
den Anfang des 20. Jahrhunderts in

Amerika. lhr Griinder heifSt Charles

Fox Parham.

Heute gibt es weltweit 588 Millionen
Christen in Pfingstgemeinden. Die
grofite Pfingstgemeinde gibt es in
Seoul (Siidkorea). In Kenia gehoren
33 % der Bevolkerung zu einer
Pfingstkirche, in den USA sind es
5 % und in Deutschland 0,36 %.

Diese Nacht habe ich

wirklich nicht gut geschlafen.

Das fing schon beim Einschlafen ein

- ich habe mich hin und her gewalzt,

aber konnte nicht einschlafen. Und

dann bin ich auch noch ein paar Mal

mitten in der Nacht aufgewacht - und

wieder brauchte es seine Zeit, bis ich
eingeschlafen war.

Am Morgen fiihlte ich mich dann,
als ob ich tberhaupt nicht geschlafen
habe. Es war eine schreckliche Nacht.
Und der Tag wird auch nicht besser -
ich bin die ganze Zeit mide.

Gliicklicherweise geht mir das nicht
jede Nacht so - meist bin ich schnell
eingeschlafen. Aber viele Menschen
haben immer wieder Einschlafprob-
leme oder konnen regelmafig nicht
durchschlafen.

Seit 1999 gibt es darum den Tag des
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Schlafes. Erdacht wurde er zwar von
Nichtmedizinern - Ziel des Tages ist es
aber Informationen aus der Schlaffor-
schung und der Schlafmedizin weiter
zu geben, also denen zu helfen, die
nicht schlafen kénnen.

Bis heute weil man nicht genau, wozu
wir Menschen den Schlaf brauchen.
Man untersucht in den Schlaflaboren
die Funktionen von Hirn und Kor-
per - aber man kann den Menschen
nicht in den
Kopf schauen.
Wir wissen,
dass Traume
wichtig sind
und dass wir
fur einen gu-
ten Schlaf die
sogenannten
Tiefschlaf-
phasen brau-
chen, die erst
nach einer
langeren Zeit
beginnen.
Wer nicht
genug Schlaf

bekommt, wird zuerst miide und matt
und dann sogar krankt - schlaf ist le-
benswichtig.

So wiinsche ich ihnen jede Nacht ei-
nen guten Schlaf, freundliche Traume
und ein erfrischtes Erwachen erst am
ndchsten Morgen.

Ganz besonders natiirlich am 21.
Juni, dem Tag des Schlafes.

ri
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Die néchste Ausgabe von UNSERE GEMEINDE
erscheint Anfang Juli 2011. Unter anderem haben
wir folgende Themen fiir Sie geplant:

e Der Kirchentag in Dresden

o Urlaub auf der Insel

* Von Horizont zu Horizont

® Das Neueste aus den Landeskirchen, Geburts-
tage und die Ratselseite

UNSERE GEMEINDE erscheint jeden Monat.
Schreiben Sie uns ihre Meinung. Waren Sie von
einem Artikel begeistert? Oder haben Sie bemerkt,
dass wir eine Sache ganz falsch dargestellt haben?
Ob Sie etwas stort oder freut - wir wiirden es
gerne wissen. Am einfachsten geht es per Fax
(0421 - 476336) oder eMail (ug@dafeg.de). Wir
freuen uns auf lhre Nachricht.

UNSERE GEMEINDE finden Sie auch im Internet, Surfen Sie
einfach die Adresse www.ug.dafeg.net an. Dort finden Sie
auch ein Archiv mit Artikeln aus den vergangenen zwei Jahren
UNSERE GEMEINDE.

Unter der Internetadresse www.dafeg.net finden Sie noch
mehr Informationen. Und iiber die Mission kénnen Sie Infor-
mationen unter www.mission.dafeg.net finden.

ISSN 0042-0522
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In der Nahe von Putbus (auf Rigen)
gibt es dieses Haus . Das steht wirklich
so da. Auf dem Kopf — oder besser: auf
dem Dach. Wenn Sie genau hinsehen,
dann entdecken Sie oben links sogar
einen Gartenschlauch, eine Holzbank
und ein Fahrrad. Alles auf dem Kopf.
Ob drinnen auch alles auf dem Kopf
steht? Tische, Stiihle, Schrianke — alles
hangt von der Decke herab? Ich weill
es nicht. Das Haus steht in einem klei-
nen Freizeitpark. Und der hatte schon
geschlossen, als ich kam. In dem Frei-
zeitpark gibt es ganz viele Experimente,
die unsere Sinne durcheinanderbringen.
Und eben auch dieses Haus.
Wohnen méchte ich in diesem Haus
nicht. Aber als ich davorstand, dachte
ich: Warum kann ein Haus nicht auch
mal auf dem Dach stehen? Mal was
anderes. Manchmal tut es gut, etwas
zu probieren, wo alle sagen: Das ist
unmoglich. Vielleicht ist ja viel mehr
moglich, als wir denken.zum Beispiel
ein Haus im Kopfstand.

ROLAND KRUSCHE
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